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K0keény Nora: Farsang €s ritusaink

Mar javaban benne vagyunk a farsang idG6szakaban, hiszen ez az
unnepkor Vizkereszttdl (januar 6.) a Husvétot megel6zd 40 napos
Nagybojt kezdeteig, azaz Hamvazoszerdaig tart (februar 14.). Maga a
farsang szo, a német ,faseln” szobol ered, ami annyit tesz: fecsegni.

A farsangrol legtobbuinknek talan a farsangi bal €s a szalagos fank jut
eszebe, nem veletlentl, hiszen a tavaszvaras bekoszontét hirdetd ¢€s
siettetd ritusrol beszelink. A hagyomanyoknak hiven ezt az iddszakot a
tréfalkozas, a zajos mulatozasok, balok, a parkeresés ¢s az udvarlas
idoszaka jellemzi. Ehhez kothetdé példaul Magyarorszagon a népi
szinjatszas kialakulasa is. A farsang csucspontja a karneval, vagy
hagyomanyos magyar neven a ,farsang farka”. Ez a farsangvasarnaptol
hushagyo keddig tartd utols6 harom nap, ekkor rendezik meg szamos
varosban a hires tinnepseget: peldaul a rii vagy €pp a velencei karnevalt.
Magyarorszagon a farsang legnevezetesebb eseménye a mohacsi
busojaras.

Ne feledkezziink meg a farsang egyik legjellegzetesebb eédességerol sem, a
| farsangi— azaz a szalagos fénkr(’)l sem, melynek szintén t('jbbféle eredete s

készitett egyszer( paraszti fankort, annytr
kiralyi udvar tinnepi fogasava tette |
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A farsangi hagyomanyt mara mar tobbnyire csak a gyermekek tinneplik €s
Orzik az iskolakban, ovoddkban, mig a szildk lazas keresgeléssel kutatjak a
megfeleld jelmezeket szamukra. llyenkor életre kelnek mesehosok, filmes
karakterek vagy €pp vicces figurak, melyeknek csak a képzeletiink szabhat
hatart. A szilok altaldban stteményekkel ¢és tancos mulatsaggal
kedveskednek gyermekeik szamara, de sokszor felmeril a kérdés, hogy
mit is tGnneplink valojaban ilyenkor. Egy manapsag mulo f¢lben Iévo
szokasrol beszeéliink, sokkal inkabb elétérbe keriil az amerikai Halloween,
habar Magyarorszagon a farsangnak van messzebbre nyulé hagyomanya.

Mit is jelent maga a ritus? A ritus egy olyan szokds, mely tulmutat
onmagan, egyfajta tobblegjelentést hordoz, mely érzelemmel telitett
[lyenek lehetnek az tinnepek, sziiletésnapok, a karacsony, a ballagas ¢s
akar a farsang is. Egy jo ritus strukturalja az id6t, segiti az atmenetet egyik
szakaszbol a masikba, elvdlasztja a hétkoznapit a jelentdségtelitdl ¢s
megjeleniti az  ¢rtckeinket is. Kozosségek szamadra pedig egyfajta
iranymutatas, kozosségepito ereje van, helye van a mintdk atadasaban,
szerepek kiosztasaban, ¢s segiti az 0Osszetartozast ¢s az identitasunk
megeléset is.

Fontosnak tartom, mind csaladként, mind a kozosségek szempontjabol,
| hogy legyenek rltusamk unnepl szokasamk Fedezzuk fel u;ra oket hlszen _

.....

atclhetoek, hagyomanyok amelyeket
vagy felfedezhetjik ujra a régicket, igy



Barna Vera: Iskolapszichologus - Miben tud
segiteni? Mire figyel a kozos munka soran?

Az iskolapszichologushoz tobb uton juthat el a didk. Eléfordul, hogy a
szuld jelentkezik, vagy épp a diak egyik tanara kezdeményezi a
foglalkozast. Szamos esetben pedig maguk a gyerekek jelentkeznek be az
iskolapszichologushoz, ha ugy itelik meg, hogy jol esne valakivel
beszélgetni.

Fontos sajatossaga az iskolapszichologusi munkanak, hogy a folyamat
soran a didkok szileivel €s tandraival is egyttt dolgozunk. Hiszen a
gyerckek mindig a sajat kornyezetiket tikrozik vissza, arra reagalnak, ami
Oket kortilveszi. Ez 6vodas és kisiskolas korban foként a csaladot jelent,
majd egyre fontosabb lesz az iskola, a kortarskapcsolatok is. Ezért az
iskolapszichologus is igyekszik az egész rendszert megfigyelve dolgozni,
ugyanugy fontosnak tekinti az iskolai €s az otthoni eseményeket is.

De milyen szempontok alapjan lehet elindulni a kozos munka soran?
Nagyon szemléletes a “pszichologus ABC” kifejezés, ami magdba foglalja,
hogy a pszichologia egyszerre foglalkozik az ¢érzésekkel (Affect),
viselkedéssel (Behaviour) €s a gondolatokkal (Cognition) is.

Arra vagyunk kivancsiak, hogyan €rzi magat a gyerek, mennyire tudja
kimutatni az €rzéseit, vagy €ppen visszafogni €s nevén nevezni azokat.
Fontos, hogy ha példaul azt latjuk egy gyermeken, hogy nem érzi jol
magat, rosszkedvl, nagyon szorong az iskolatol, sokszor van rémalma
vagy hirtelen jon indulatba, akkor utanajarjunk, mi zavarja ot.



A gyerekek nem feltédentl tudjak felismerni vagy olyan éretten
megfogalmazni a problémajukat, mint a felnottek. A nehézségekre sajat
modszereikkel reagalnak, igyekeznek elkertlni a problémas helyzeteket
(peldaul az iskolaba jarast), vagy ¢pp szeretnének megszabadulni
felgytlemlett fesziltségtdl ¢s hirtelen dithbe gurulnak egy latszolag nem
is olyan fontos dolog miatt.

Szintén fontos kérdés, hogy milyen konnyen ismeri fel a gyermek a sajat
¢rzeseit. Sokkal nehezebb kezelni, megérteni, atélni a sodro érzéseket, ha
nem ismerjik fel idoben a testi jeleit, €s nem tudjuk beazonositani, hogy
most éppen szomoruak vagy dithodsek lesziink.

A “B” bettt jelold viselkedés nem csak az iskolai, hanem az otthoni
viselkedést is magaba foglalja. Ide tartozik a gyermek minden féle ¢s fajta
viselkedési modja: példaul ahogyan masokkal kapcsolodik, vagy ¢pp
ahogyan szereti eltolteni a szabadidejét. Ehhez kapcsolodo nehézsegek
lehetnek, ha a gyermek nehezen baratkozik, esetleg ellenséges vagy
agressziv a tarsaival, konnyen belesodrodik veszelyes tevékenysegekbe,
vagy akar nagyon rugalmatlan a viselkedése. Szuloként roppant nehéz
lehet azzal szembestilni, hogy gyermekiink magara, vagy masokra n¢zve
artoan viselkedik. Itt is fontos kiemelni, hogy a gyermekek sokszor nem
- rendelkeznek a megfeleld eszkozzel, ami segltsegukre lehetne a klalakul

helyzet megoldasaban A banto VISelk" - mogot! _\‘altalaban oly s

képessegein.



A harmadik bett a gondolkodast jeloli. Itt els6sorban az érdekel minket,
hogyan gondolkodik a gyermek magarol, a kornyezeterdl, illetve - mivel az
iskolai kornyezetben a tanulas is kozponti szerepet kap - gyakran azt is
megfigyeljiik, hogyan tud ¢s szeret tanulni egy didk. A sajat énkeéptink,
identitasunk kialakitdsaban fontos tényezdt jatszanak a kornyezetiinktol
kapott visszajelzeések, az hogy milyennek latnak minket masok. Sokszor a
kialakult kép nem felel meg a valosagnak, ¢s eléfordul, hogy egy gyerek
sokkal rosszabbnak latja magat, mint amilyen valojaban, vagy ahogyan a
kornyezete gondolna.

Ha a tanulasrol beszélink, nagyon fontos kiemelni, hogy nincs ket
ugyanolyan képességu gyerek. Minden gyermek egyedi, mindenkinek
megvan a sajat erosscge €s a tanulds szempontjabol is mindenkinek mas
modszer a hatekony. Elég arra gondolunk, mi hogyan tanulunk meg egy
lexikalis anyagot: elképzelhetd, hogy sokunknak a tobbszori olvasas segit,
de vannak emberek, akik konnyebben tanulnak hallott szoveg alapjan,
vagy ¢pp szeretik le is irni a megtanulando anyagot.

Osszefoglalomban igyekeztem olyan kérdéseket sszevalogatni, amelyek
vezerfonalai lehetnek az iskolapszichologusi munkanak. A foglalkozasok
c¢lja, hogy ezek mentén korbejarjuk, hogyan tudunk a sziilokkel és
tanarokkal egytttmukodve segiteni a gyermeknek. Olyan eszkozoket
kerestink, amelyekkel konnyebben meg tudnak birkézni a kihl’vésokkal "‘
Tamogatjuk 6ket abban, hogy tudjanak €s mer}enek segitseget kerni *
kornyezetiiktol, felismerjék a sajat érzéseiket, es vedem tud]ak a hataralka"t £
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ugy, hogy azzal masok hatarait ne sertsek v




Lukacs Anna: Hogyan formalodnak az
osztalykozossegek?

Minden kozosség mads ¢s mas, mindnek megvannak a maga sajatos
jellemzoi, igy az iskolai osztdlyoknak is. Bruce Tuckman
szocialpszichologus modellje alapjan mégis kijelenthetjiik, hogy vannak
olyan folyamatok ¢€s Iépcsok, amelyek azonosak lehetnek, amelyek
megkerilhetetlenek egy csoport €letében. Az az idedlis, ha a kozosscg
kiilonbozo fejlodési fazisokon megy keresztiil, amig a tagok 6sszeszoknak
¢s egyutt tudnak mukodni, valamint kialakul benntik az Osszetartozas
Crzese.

De mit is tekinttink csoportnak? Az alabbi szempontok segitenek ennek a
meghatarozasaban:

A csoport tagjai kozott kapcsolat dll fenn

A csoport rendelkezik kozos céllal

A tagok kialakitanak olyan kozos tevékenységet, amelyet egyiitt (iznek
A tagok a kozos csoportnormak €s szabalyok betartasara torekszenek

A kozossegge valas folyamata azonban még ezen faktorok jelenléte mellett
sem mindig egyertelmu vagy termeszetes. A csoportok eletct €s alakulasat
5 6 szakasszal jellemezhetjik: az alakulas, a viharzas, a normaképz¢s, a
muUkodes €s a megsziunés szakaszaval. Az egyes periodusok sokszor akar
cveket is felolelnek egy osztaly €letében, nem beszélve arrol, hogy nem
feltetdendl jut el minden kozosség az 6sszes szakaszig.



1. Az alakulas szakasza

Ebben a kezdeti szakaszban a {6 c€l, hogy a tagok megismerjck egymast.
Az osztdlytarsak ekkor alakitidk ki egymasrol az els6 benyomast,
kialakulnak az els6 baratsagok. llyenkor gyakori a bizonytalansag, esetleg
tavolsagtartas.

2. Aviharzas szakasza

A viharzas a konfliktusok szakasza. A tagok mar jobban kiallnak sajat
vélemeényuk mellett, surlodasok keletkeznek, majd versenges alakulhat ki
az egyes poziciokert.

3. A normaképzes szakasza

Ekkor a tagok mar jobban ismerik egymast, igy a kialakult
erdviszonyoknak megfeleléen elkezdenek hatékonyabban
egylttmuakodni. Szabalyokat alkotnak, eredményesebbé valik a csoporton
beltili konfliktuskezelés és problémamegoldas. Javul az egymas kozti
kommunikacio, n6 az egymas iranti tisztelet.

4. A mukodé¢s szakasza

A csoport a mukodés szakaszaban funkcional a legmagasabb szinten.
Onalloan, beavatkozas nélkiil is hatékonyan oldjdk meg belsé
konfliktusaikat, mindenki a képesseégeinek legmegfielelobb modon veszi Ki
a részét a feladat megoldasabol.

5. A megszanes szakasza
Altalaban attekindk és értelmezik az elvégzett munka eredményér,

egymastol a csapattagok.



El6fordul az is, hogy egy csoport megragad az alakulas folyamataban,
ilyenkor azon kivil, hogy egy osztdly tagjai, semmi mas nem koti 0ssze
Oket. Nincsenek kozos ¢lmények, torténetek, amik kozelebb hoznak dket
egymashoz.

A viharzas szakaszaban az osztalytarsak elkezdenek kizdeni a
szerepekeért. Ilyen példaul, hogy ki legyen az ,cltanuld” vagy az ,osztaly
mokamestere”. Sok osztdly megakad ebben a fazisdban. Ennek a
leggyakoribb oka, hogy a szerepek kialakuldsa konfliktusokkal,
utkozesekkel jar, hiszen altalaban tobben vagynak egy-egy szerepre. Ezt
jol mutatja, ha peldaul egy osztdly, aki tobb éve van egyttt, nem tud
megegyezni abban, hogy hova menjen kirandulni vagy épp mit adjon el6 a
farsangi muasoron. A dontésnek ugyanis van egy mogottes tzenete: aki
gy0z, az lesz a vezetd. Emiatt lesz végtelen ¢s indulatos a vita, emiatt nem
tudnak kozos megegyezesre jutni az osztalytarsak.

Az osztdlyfbnok vezetd szerepe az o0sztdlykozosség alakuldsaban
kiemelten fontos. O jarulhat hozza leginkabb a szabdlyok kialakitidsahoz és
betartatasahoz, de a nehézségek megbeszelését vagy a tevékenyseégek
kozos megtervezesct elosegitd attitid is roppant hasznos lehet a
csoportnormadk  kialakitasa céljabol. Az egylittes €s egymasért valo
kiizdelem, a gyOzelem kozos megosztasa mind-mind olyan kozosségi
¢lmények, amelyek pozitiv hatassal lehetnek az egymas Kkozotti
kapcsolatok megélésére is.




Borsay Anna: A sziil6 mentalis egészsege a
gyermek mentalis egészsege is? - cikkajanlo

Toth Ugyonka Krisztina: Boldog sziil6 = boldog gyerek? - Avagy miért szamit
a sziilo menialis egészsége? cimu gyermekpszichologiai cikkének ajanloja

Az iskolaban legtobbszor, amikor valaki megkeres benntlinket
iskolapszichologusokat egy gyermek kapcsan bdrmilyen nehézséggel,
szinte reflexbdl kizarolag a gyermek viselkedéserol, érzéseirol,
nehézségeirol gondolkodunk. Hogy lehetne neki konnyebb az iskolaban?
Mi segithetne neki a kozosségben? Milyen mozgasos elfoglaltsagon
vezethetné le fesziltségeit? - mertilnek fel ilyenkor a kérdések. Ezek a
mindennapok nehézseégeit konnyebbeé tevo ¢érzékeny igyekezeteink
nagyon fontosak, de mintha egy alapveto - ¢s anndl, amennyire elsOre
gondolnank, sokkal fontosabb - dologrol hajlamosak lennénk
megfeledkezni.

Szalokeént gyakran a mindennapok feladatai €s a gyermekekrol valo
gondoskodas mellett nehezen marad id6 arra, hogy sajat magunkkal
foglalkozzunk, sOt, ez egyenesen luxusnak tiinhet. Azonban ha mas
perspektivabol vizsgaljuk meg a sajat mentalis jolletiinket, lehet, hogy
mashogy fogjuk értc¢kelni a kérdést is. Az, hogy szuloként alapvetd
feladatunk és szandékunk érzelmi, fizikai, szellemi biztonsagot ¢s
gyarapodast nyujtani gyermekeinknek, a legtermészetesebb. Azonban,
hogy ennek a feladatnak mennyire nem elhanyagolhatd eleme, hogy a
sajat mentdlis, ¢rzelmi és szellemi egészségiunkkel tudatosan ¢s
rendszeresen foglalkozzunk, az talan mar kevésbe egycrtelmi. Vagy
legalabbis, mintha err6l kevesebbet lenne lehetdségiink beszelni,
gondolkodni. '
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https://mindsetpszichologia.hu/boldog-szulo-boldog-gyerek-avagy-miert-szamit-a-szulo-mentalis-egeszsege
https://mindsetpszichologia.hu/boldog-szulo-boldog-gyerek-avagy-miert-szamit-a-szulo-mentalis-egeszsege

Vigh Noémi: Hogyan erdsiti a spiritualis
neveles a csaladot? - konyvajanlo

Anselm Griin, Jan-Uwe Rogge: A gyermek, aki Istenre mutat

Pszichologusként rengeteg tanulmanyt, konyvet olvastam mar nevelési
tanacsokkal, sok sztlével beszelgettink ilyen kérdésekrol, nehézsegekrol,
de eddig kevés olyan irassal talalkoztam, ami ennyire megérintett, €ppen
ezeért azota minden lehetséges forumon ajanlani igyekszem.

Anselm Griin bencés szerzetes €s Jan Uwe Rogge német nevelési szakeértd
kozos mive egyszerre egy nagyon szep spiritualis md €s egy nagyon
gyakorlatias sziloi kézikonyv.

Vallasos, hivd emberként sokan gondoljak, hogy a gyermek Isten
ajand¢ka, egy csodadlatos ¢s néhany nehezebb csiitortok este kihivasos
ajandéka. De mit is jelent ez a gyakorlatban? Hogyan érdemes hivo
szulonek lenni? Mire van sziiksége a gyermeknek? Hogyan alakitsunk ki
csaladi egységet a gyermekek koral? Ezekre a kérdésekre is valaszt
kaphatunk a konyvben.

Két szamomra fontos gondolatot emelneék ki a konyvbol. Eloszor is
sokszor hivatkoznak a szerzok az “életbe kisérés” fogalmaval a nevelésre.
Ez a kifejezés szerintem nagyon sok szép attitidot hordoz magdban.
Megmutatja, hogy az Isten képmasara teremtett gyermeket hogyan
segitheti a szild, hogy megélie a sajat egyedi, egyszeri ¢s
megismeételhetetlen teremtettségeét. Az é€letbe kisérés fogalma segit
atérezni azt, hogy a gyermekeinknek nem birtokloi, de nem is edzoi,
hanem kisér6i vagyunk, illetve oldhatja azt a szorongast, hogy mindig jo
szulonek kell lenni, hiszen nem vezetok, hanem kisérok vagyunk, nem' %
kell mindig biztosan elére latnunk a legjobb utat.
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A masik szamomra fontos gondolat az volt, hogy ugy lassuk a
gyermekeket, ahogyan itt €s most vannak, élnek, és nem ugy, mint akik
egyszer majd €élni fognak. Talan konnyebb ugy mind gyermeknek, mind
szulonek lenni, ha nem a belathatatlan jovotdl szorongva tolgik el a
napokat, amire nagyon fel akarunk késztilni - hiszen ez szinte lehetetlen
feladat - hanem tudjuk ért€kelni azokat a megismételhetetlen, ¢s
onmagukban is nagyon értekes pillanatokat, amelyeket a gyermekkor
kindl szamunkra.

Végezetll azt szeretném meég kiemelni a konyvvel kapcsolatban, hogy
maga az olvasasa is nagyon felemeld ¢lmény. A konyv lapjain a szerzok
mintha szeretettel gondoskodnanak az olvasorol, hogy ezaltal 6 is
szeretettel gondoskodhasson 6nmagarol, €s a gyermekekrdl, akivel ¢lete
sordn taldlkozik. Talan éppen ez a szeretettel teli gondoskodas, ami a
spiritualis €lettinknek egyszerre a legfobb tapasztalata €s legnagyobb célja.




Domok Balint: Tények €s tévhitek a
hipnozisrol

Habar szinte mindenki hallott mar valamilyen formaban a hipnozisrol,
megis keves pszichologiai t€ma szil ennyi tévhitet. Valojaban a hipnozis
egydltalan nem természetieletti, vagy f¢lelmetes, sokkal hétkéznapibb
jelenség, mint gondolnank. A hipnozis kortl kialakult mitoszok azonban
sokszor tavol allnak a valosagtol, hiszen leggyakrabban filmekbdl, vagy
szinpadi eldadasokbol szarmaznak ezek az ismeretek. Vajon valoban
képes egy hipnotiz6r barmire ravenni benniinket, amit nem akarunk? Es
mi a helyzet azokkal a rémiszt6 torténetekkel, amelyek szerint a hipnozis

veszelyes lehet? A kovetkezOkben nézzik meg a hipnozissal kapcsolatos
leggyakoribb tévhiteket, €s azt is, hogy mindezzel szemben mi a valosag!

Tévhit 1: Akit hipnotizalnak az a hipnotizor iranyitasa alatt van ¢s a
hipnotizdr barmire ra tudja venni.

Tény 1: Ennek nincs valosagalapja. A hipnozis soran a szemcly vegig
megtartja az irdnyitast a cselekedetei felett, €s tudatdban marad annak,
ami korilotte torténik. Hipnozisban az ember nem kényszerithet6 olyan
dologra, melyet nem szeretne megtenni.

Tévhit 2: A hipnozis egy olyan dolog, melyet csak mas szemeélyek
végezhetnek el az emberen, Gnmaga nem.

Tény 2: Ez nem igaz. A hipnozis atélésének képessége mar most is
megvan benniink, vagy konnyen elsajatithatjuk. A hipnozis célja, hogy a
személy egy uj képességet tanuljon, amivel jobban érezheti magat.

Tévhit 3: Az ember hipnozisban ragadhat ugy, hogy képtelen magatol
kijonni belole.

Tény 3: Ez az adllitas teljesscggel hamls Az ember visszatérhet normaﬁ“
tudatallapotaba ¢s abbahagyhatja a hipnozist, amlkor csak szeretne. A -
hipnozisban az ember végig megtartja az 1rany1tast enmaga felett .-



Tévhit 4: Az embernek ,hipnotizalhatonak” vagy ,hiszékenynek” kell
ahhoz lennie, hogy a hipnozis mikodhessen.

Tény 4: Ez a kijelentés is teves. A kutatasi adatok azt mutatjak, hogy az
emberek tobbségének hasznos segitséget tud nyujtani a hipnozis. Sot, az,
hogy valaki hipnotizalhato, vagy hogy ugy dont, atéli a hipnozis allapotat,
annyit jelent, hogy képes a hipnozis megtapasztalasara. Egydltalan nem
jelenti azt, hogy valaki hiszékeny vagy akaratgyenge.

Tévhit 5: A hipnozis alatt az emberek nincsenek tudatuknal.

Tény 5: Ez nem igaz. A hipnozis alatt az emberek nem alszanak ¢s nem
vesztik el tudatukat. Noha nagyon el vannak lazulva, mégis aktiv résztvevoi
a hipnozisnak.

A hipnozis dnmagaban nem pszichoterapia, sokkal inkabb egy olyan
tudatallapot, ami hasznalhato a terdpiak soran. A hipnozis alkalmazasa a
pszichologiaban igencsak széleskort: megtanulhatjuk hogyan hasznaljuk
clménket ¢és gondolatainkat az ¢érzelmi problémadk kezelésére (pl.
szorongasok, stressz), a kellemetlen testi tiinetek enyhitésére (pl. fajdalom,
hanyinger) vagy bizonyos szokasok ¢s viselkedések megvaltoztatasara (pl.
dohanyzas, tuleves). Klinikai hipnozist csak megfeleléen képzett és
hitelesitett egeszseguigyi szakemberek végezhetnek (pl. okleveles
pszichologusok), akik kifejezetten a hipnozis alkalmazasara képzodiek, s
szakmai kompetenciajuk keretein beltl dolgoznak.

A hipnozisnak bizonyitottan sokféle pozitiv hatasa van, a ttiinetek vagy
nchézségek egyszera enyhit€ésetol akar azok telies megszintetescig. A
legtobben ugy irjak le a hipnozist, mint egy kellemes élményt, ami alatt a
hipnotikus élményre 0sszpontositanak ¢s elmeriilnek benne. Attol
fliggben, hogy a hipnozis alkalmak hogyan ¢s milyen cellal epiilnek fel, .
¢rezhetjuk magunkat kalonosen ébernek, nyugodtnak, kenyelmesen»‘é»
vagy akar csak békesen is. At o L e
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