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A RANK BIZOTT TALENTUMOK

Szabd Tamas

A nyar kozeledtével a legtobb gyermek, pedagogus és szilo életében fokozatosan
enyhil a nyomas. A diakok és tanaraik fellélegeznek, néhany hétre mentesilnek az
iskolai terhek és kotelezettségek aldl, a sziilok pedig abban reménykednek, hogy
tartalmas kikapcsolodast tudnak biztositani gyermekeik szamara.

A tanév végén elkerllhetetlen a szamadas. Mindazokat, akik éltek talentumaikkal,
dicséret illeti a szulok és pedagogusok részérol, tudvan, hogy fokozatosan egyre
tobb feladatot és felelosséget bizhatnak rajuk. Azt gondolom, mindannyian oralink
annak, amikor sziloként vagy pedagoguskent azt latjuk, hogy a fiatalokba fektetett
munka eredményes, képesek élni tehetségulkkel, erot es batorsagot meritenek
fejlodésikhoz.

De mi van azokkal a fiatalokkal, akik - mint a talentumokrol szélé péeldazat szolgaja
- a foldbe rejtik talentumaikat? Amikor eljon a szamadas ideje, a szolga igy szol
urahoz: ,Uram, tudtam, hogy kérlelhetetlen ember vagy, aki ott is aratsz, ahol nem
vetettél, és onnan is gyljtesz, ahova nem szortal. Félelmemben elmentem tehat, és
elastam a talentumodat a foldbe: nézd, itt van, ami a tied.”

Azt gondolom, nem egyszerl befogadni ezeket a szavakat. Mindannyiunk életében,
a fiatalokéban pedig kilonosen, jelen vannak olyan tekintélyszemélyek, akiknek
nehéz megfelelni.

Sok fiatal nem azért marad tétlen, mert hianyzik belole a tehetség vagy a képesség,
hanem mert fél. A féelelem pedig beszUkiti a lehetoségek észlelését. Amikor
fenyegetve érezzik magunkat, a kreativitas, a kockazatvallalas és a tanulas
hattérbe szorul. A példazat szolgaja igy jellemzi urat: , Tudtam, hogy kérlelhetetlen
ember vagy...” E kijelentés arra utal, hogy mar kialakult benne egy kép rola, amely
vegul cselekveésképtelenneé tette.

A pszichologia ezt a jelenséget sémanak vagy bels6 munkamodellnek nevezheti.
Ezek a mélyen gyokerezé mintazatok, a szamunkra fontos személyekhez flizodo
viszonyulasaink befolyasoljak, miként értelmezzik a vilagot, és hogyan klzdink
meg a nehéz élethelyzetekkel.

A példazatban a szolga tragediaja eppen az, hogy az urarodl alkotott kepe teljesen
lebénitotta ot.



Felmerul azonban a kérdés: az ur valdban ilyen, vagy a szolga latja ot ilyennek? Egy
terhelt kapcsolaton nem konnyu valtoztatni, a kommunikacié és az elvarasok
tisztazasa azonban képes lehet Uj megvilagitasba helyezni azt. Nem ritka, hogy egy
fiatal sokkal szigorubbnak latja kornyezetét, mint amilyen az valdjaban, és a
feltéetelezett elvarasok nagyobb terhet jelentenek szamara, mint a valddiak.

A talentumok példazata arra emlékeztet benniinket, hogy a tehetség 6nmagaban
nem elegendo: a kibontakozashoz batorsagra, bizalomra és tamogatd kapcsolatokra
is szUkség van. Szulokent és pedagoguskeént talan az egyik legnagyobb kihivasunk,
hogy olyan kornyezetet teremtsiink a fiatalok szamara, amelyben ezek a feltételek
adottak. Személyes feladatunk pedig az lehet, hogy idordl idore megvizsgaljuk,
sajat lehetoségeinkhez mérten miként tudunk ehhez a legtoébbet hozzatenni.

Felhasznalt szakirodalom:
Bowlby, J., & Holmes, J. (2012). A secure base. Routledge.
Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2006). Schema therapy: A practitioner's

guide. Guilford press.




Hogyan nyerhetjiuk el gyermekiink bizalmat az online vilagban?
Lukacs Anna

Mikozben a digitalis tér rengeteg lehetoséget kinal tanulasra, szorakozasra és
kapcsolattartasra, idealis, ha sziloként nem csak kivulrol szemléljik gyermekeink
online életet, hanem aktiv részesei is vagyunk annak. Kilonosen fontos ez a nyari
szlnet bekoszontével, amikor sok gyermeknél a megnovekvo szabadidovel egyitt
jar a képerny6ido megemelkedése is. Azonban, ha megvan a bizalmi kapocs, sokkal
gyorsabban és konnyebben tudunk reagalni veszély esetén. Ehhez szolgalnak
tampontul a kovetkezok:

1. Hallgassuk meg itélkezes nelkul

Ha szeretnénk, hogy a gyermekiink megossza vellink, milyen oldalakat latogat,
kiket kovet TikTokon vagy milyen jatékokkal jatszik, akkor el0szor is biztositanunk
kell ot arrdl, hogy fordulhat hozzank, barmi adddik, nem fogunk itélkezni. Bar
nehezlinkre eshet, ne reagaljunk azonnal tiltassal vagy aggodalommal — még akkor
sem, ha olyasmit mond, amitol elsore megijeduink. Inkabb kérdezziink vissza: Mi
tetszik benne? Mit tanult belole? Mikor vette észre, hogy ez nem jo dolog? A kulcs
tehat az érdeklodo, nyitott hozzaallas. Nem elég egyszer azt mondani, hogy "barmit
elmondhatsz nekem". Ha a gyermekiink hibazik — példaul letolt egy gyanus
alkalmazast, vagy zaklato Gzenetet kap —, fontos, hogy ne a felelésségre vonas
legyen az elso reakcionk, hanem a tamogatas




2. Kozosen felfedezni az online vilagot

A kozos digitalis elmények épitik a kapcsolatot. Barmennyire unalmas vagy
idegesito, ha egyUtt jatszunk egy online jatékkal, megnéziink néhany vicces videot
kozosen, esetleg megbeszéljik egy influencer videodjat, de igy nemcsak jobban
megertjik, mi érdekli gyermektinket, hanem azt is éreztetjuk vele: Fontos
szamunkra az, ami neki fontos. Ezek a k6zos élmeények teret adnak a természetes
beszélgetéseknek is mas témakban — igy konnyebben elojonnek azok a dolgok,
amiket kilonben talan nem osztana meg magatol szivesen.

3. Kérdezzlink, kérjink mi is tanacsot

Nem Ujdonsag, hogy a megfeleldo kommunikacid is csodakra kepes. Az el6zo pontra
rakapcsolddva idonkeént kérdezziik meg a gyerektol, hogyan mikodik egy adott app,
mit jelent egy trend, vagy mit gondol a gyerkoc egy népszerd tartalomrol. Ezzel
megerositjik benne, hogy értékes, amit tud, és hogy mi is tanulunk tole — nemcsak
forditva.

4. Alakitsuk ki egyutt a szabalyokat

Vannak tertletek, ahol egyértelmUen a szUilo diktal és alakitja a szabalyokat,
azonban a digitalis “hazirend” kialakitasanal, foleg 10 éves kor felett vonjuk be a
gyereket is a digitalis idokeret, a hasznalhatd alkalmazasok vagy az internetes
viselkedés szabdlyainak kialakitdsdba. gy nemcsak felelésségteljesebb lesz, hanem
jobban be is tartja majd azokat — hiszen részese volt a dontésnek.

Tovabbi utmutatok elérhetok a_gyerekaneten.hu oldalon, ahol tampontokat
talalhatnak a felnottek a digitalis vilagban valo eligazodashoz.

Felhasznalt szakirodalom
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KAPCSOLJ KI A NYARON!
_DIGITALIS DETOX” LEHETOSEGEK ES PRAKTIKAK

Szovenyi-Lux Réka

A mai gyorsulo vildgunkban egyre inkabb nélkilozhetetlenné valik az
okostelefonok hasznalata: a telefonalason és a kapcsolattartason tul itt intézzuik
hetkoznapi Ugyeinket, ezzel vasarolunk, kozlekedlink, tajekozddunk az aktualis
hirekrol, ezen keresztul kapcsolodunk ki sokszor, stb. Még felnottként is neheziinkre
esik figyelmen kivil hagyni a bejovo értesitéseket, tudatossag szukseéges a telefon
letételére. A gyerekek szamara, akiknek a kognitiv fejlodése még nagyon képlékeny
és valtozekony idoszakaban van (20-25 éves korunkig szilardul meg a frontalis
lebeny, ami az 6nkontrollért is felel), fontos, hogy a sz(lo vagy pedagogus
mutasson példat, alternativat ebben a témaban is.
A nyar kozeledtével egyre inkabb felszabadul a gyerekek ideje, igy akar az
okoseszkozok is tobb teret nyerhetnek. Ilyenkor érdemes sztloként tudatosan
alternativakat biztositani a gyerekek szadmara. Poltl Akos csalddbiztonsdgi szakértd
szavaival élve ,szupersztarra” lehet valni az okoseszk6zok hasznalata nélkil is. Ez
azt jelenti, hogy a kovetendo vagy vonzd ingerek a vald életben is ugyanugy
megtalalhatoak, mint a digitalis térben. Ezek a lehetdségek es készsegek mindenki
szamara elérhetoek, nem kell hozza nagy anyagi hattér vagy kilonleges kortlmeny.
A kovetkezo tevekenysegekrol van szo:

e csaladdal toltott ido

e barmilyen kreativ alkotas (ahol nem jelenik meg a teljesitmény)

e zenetanulas

o kézzeliras

e eclegendo alvas (egy 10-15 éves gyerek atlag alvasi igénye 8-12 6ra)

e testmozgas

e olvasas

e szabad jaték/ baratokkal toltott aktiv ido

e természetben toltott ido
Ahhoz, hogy egy gyermek minél inkabb ,szupersztarra” valjon a sajat életében
(vagy legalabbis a nyari szlinetben), érdemes az alabbi tevékenységekkel tudatosan
csokkenteni a képernyoidot:

e kint hagyni a szobabdl a telefont alvas elott

o telefontaroldt” kialakitani, ahova mindenki lerakhatja az eszkozt

e korlatozni a képernyoidot napi 1 orara

e ne zavarj funkciot rakni az eszkozre

e ,unatkozni”, hogy a kreativitas fejlodni tudjon

e normal dopamintevekenységet végezni (pl. sport, kapcsolatok, zene)

e sotétedés utan kevesebbet elovenni (hogy az alvashoz szikséges melatonin

termelodjon)



Természetesen, ahogyan minden szokas bevezetése hosszu id6t igenyel, igy a
digitalis eszk6zdk ,,0kos” hasznalata is lassan fog beépulni. Ha szul6ként vagy
pedagdgusként mar hiteles példat tudunk mutatni, akkor sokkal kdnnyebben

fognak a gyerekek is erre az utra lépni. A nyar pedig egy remek lehetdség arra,
hogy elkezdjuk ennek tudatos gyakorlasat.

Felhasznalt forras:

Poltl Akos csalddbiztonsagi szakértd eléadasa a Szent Andras Katolikus Altalanos
Iskola és Ovodaban




NYARI MUNKA
Kokény Nora

Lassan bekodszont a kanikula és a nyari szlinet. Sok diak még nem tudja, hogyan
toltse majd a vakaciot, a szulok kozil pedig sokan aggddnak amiatt, hogy
gyermekik mit kezd a tobb mint két hdnapos szabadsaggal. Van, aki taborba megy,
mas rokonokhoz utazik, sokan nyaralnak is, egy bizonyos korosztaly felett azonban
egyre tobben vallalnak nyari munkat.

Magyarorszagon foszabaly szerint 16 éves kortol lehet munkat vallalni, azonban a
15 éves, nappali tagozatos tanuldk az iskolai sziinet idején mar dolgozhatnak. 18 év
alatt szuloi hozzajarulas szikséges, és a fiatalokra specialis munkaido-szabalyok
vonatkoznak.

A legtobben iskolaszovetkezeteken keresztil talalnak diakmunkat, példaul a
vendéglatasban, kereskedelemben, adminisztracioban vagy fesztivalokon.
Szilokeént és pedagogusként fontos tamogatni a fiatalokat abban, hogy olyan
munkat valasszanak, amely életkorukhoz, terhelhetoségiikh6z és érdeklodésiikhoz
is illeszkedik. A cél nem csupan a pénzkeresés, hanem egy biztonsagos,
személyiségfejlodeést tamogato tapasztalat megszerzése is.

A nyari munka sok kamasz szamara az elso valodi talalkozas a
felelosségvallalassal és a ,felnott vilaggal”. Pozitivuma, hogy erdsitheti az
onallésagot, az onbizalmat és a problemamegoldd készséget, mikozben a fiatal
megtapasztalja a pénz értekét és sajat teljesitményének eredményét. Egy jol
megvalasztott munka segitheti a palyaorientaciot, fejlesztheti a kommunikacids
készsegeket, a kitartast és az idogazdalkodast is. A serdilok igy egyfajta
betekintést nyerhetnek a felnott elet mikodeésébe.

Erdemes kiemelni azt is, hogy a munka sokszor olyan készségeket fejleszt,
amelyeket az iskolarendszer keveésbé hangsulyoz: konfliktuskezelés, alkalmazkodas,
felelosségvallalas vagy az egylttmuikodeés kiulonbozo korosztalyokkal. Emellett
onismereti szempontbol is jelentds lehet: a kamasz megtapasztalhatja, milyen
helyzetekben érzi magat kompetensnek, milyen terhelést bir, illetve hogyan reagal
stresszre vagy kritikara.

A nyari munka nemcsak pénzkereseti lehetoseg, hanem fontos identitasformalo
elmeény is lehet kamaszkorban. Ebben az életkorban a fiatalok egyik kozponti
feladata annak megtapasztalasa, hogy ,képes vagyok valamire”, van helyem a
vilagban, és hatassal vagyok a kornyezetemre. Egy hozzajuk passzold
diakmunkaban ezt kozvetlenil is atélhetik.



Ugyanakkor fontos figyelni a tulterhelés veszélyére. A nyar a regeneralddas, a
kortars kapcsolatok, az elményszerzés és a feltoltodés idoszaka is. Ilyenkor
csokkenhet a teljesitménynyomas, tobb tér juthat a spontan élményekre, az unalom
kreativ megélésére vagy egyszeruen a lelassulasra. Ha a munka tul sok energiat
vesz el, az stresszt, kimerulést vagy szorongast okozhat. Ezért szulokeént és
pedagoguskeént kilonodsen fontos tamogatni a fiatalokat abban, hogy szamukra
megfeleld0 munkat valasszanak.

Lényeges hangsulyozni az egyensuly kérdését is: a serdiilonek sziksége van arra,
hogy a pihenés és a szabadsag élményét is megélhesse. Nem minden fiatal profital
ugyanugy a nyari munkabol, van, akinek onbizalmat ad, masnak tulzott szorongast
vagy megfelelési nyomast okozhat. A kulcs sokszor nem maga a munka ténye,
hanem a kornyezet tamogatd hozzaallasa. Ha a felnottek nem csupan teljesitményt
varnak, hanem kivancsiak a fiatal elméenyeire, érzéseire és nehézségeire is, akkor a
diakmunkabal valdban fejlodeést tamogato tapasztalat valhat.

A nyari munka akkor valik igazan értékes élménnyé, ha a kamasz nemcsak dolgozni
tanul meg, hanem kozben 6nmagardl is tanulhat.

Kellemes, feltolto és elmeényekben gazdag nyari szlinetet kivanok minden diaknak,
szUlonek és pedagogusnak!




A TERASZ MINT BESZELGETOTER

Kobor Zsdéfia

A nyari esteknek kilonleges hangulata van. Egy hosszu nap utan a csalad egydtt Gl
a teraszon, a kertben vagy egy taborttz korul. Ilyenkor gyakran elokertlnek a
torténetek, emlékek, nevetések — és azok a beszélgetések is, amelyekre a
hétk6znapok rohanasaban ritkan jut ido.

Sok szUlo szeretne kozelebb kerulni gyermekéhez, de nem mindig konnyU
megtalalni azokat a helyzeteket, amelyekben természetesen indulhat el egy
mélyebb beszélgetés. Ebben segithetnek kilonb6zo tarsasjatékok vagy
kartyajatékok, mint példaul a Lélektukor, a Korvonal, a HOGY VAGY? kartyak vagy
akar mélyebb, transzgeneracios temakat feldolgozo kartyak (ezekhez a cikk aljan
talalhatoak linkek). Ezek az eszk6zok nem teljesitményrol, tudasrol vagy
versengesrol szélnak, hanem arrdl, hogy megismerjik egymas gondolatait, érzéseit
és tapasztalatait.

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a gyerekek szamara nemcsak az fontos, mit
mondunk, tanacsolunk, javasolunk nekik, hanem az is, hogy halljak a mi
gondolkodasunk folyamatat. Amikor egy szulo szavakba onti az érzéseit, beszél a
sajat oromeirol, csalddasairol vagy nehézségeirdl, akkor egy lathatatlan, de
rendkivil értékes mintat ad at. A gyermek megtanulhatja, hogy az érzések
megnevezhetoek, hogy a nehéz helyzetekrdl lehet beszélni, és hogy a problémakkal
valdo megkuzdésnek szamos egészséges maddja létezik.

Egy-egy jatékos kérdés nyoman példaul kiderulhet, hogy anya hogyan birkozik
meg a stresszel, apa mitol szokott elbizonytalanodni, vagy milyen helyzetekben
kérnek segitséget masoktol. Ezek az 0szinte megosztasok nagyban segitik a
gyermek érzelmi fejlodését. Nem azért, mert tokéletes valaszokat hall, hanem mert
betekintést nyer abba a folyamatba, ahogyan a felnottek is megélik és szabalyozzak
az érzéseiket.




A HOGY VAGY? kartyak kulonosen értékes lehetoseget teremtenek arra, hogy
olyan pozitiv visszajelzéseket adjunk egymasnak, amelyekre a mindennapokban
sokszor nem jut id6. Egy csaladi beszélgetés soran kimondhatjuk, mit szeretiink a
masikban, mire vagyunk buszkék vele kapcsolatban, vagy miért vagyunk halasak
neki. Ezek az egyszerunek tino mondatok erdsitik az onértékelést, a csaladon belili
biztonsagérzetet és a kapcsolddast. Sok gyermek szamara meghatarozé élmeny
lehet hallani, hogy a szllei milyen értekeket latnak benne, de ugyanilyen fontos az
is, amikor a szulok egymas felé fogalmaznak meg elismero, szeretetteljes
visszajelzéseket.

A nyari esték kivald alkalmat teremtenek a torténetmeseélésre is. A csaladi
torténetek megosztasa segit a gyermekeknek megérteni, honnan érkeznek, milyen
eroforrasokkal és kihivasokkal talalkoztak a korabbi generaciok. Ebben inspirald
segitséget nyUjthatnak a transzgeneracids témakat feldolgozd kartyak is, amelyek
olyan kérdeseket vetnek fel, amelyek mentén a nagyszulok, szulok és gyerekek
egyarant megoszthatjak sajat emlékeiket. A csaladtorténetek nem csupan emlékek:
identitast adnak, erositik az 0sszetartozas erzéseét, és segitenek felismerni azokat az
ertékeket, megklzdési modokat és csaladi mintakat, amelyek generaciokon
keresztil tovabbadddnak.

A koz0s beszélgetések masik fontos hozadéka, hogy erdsitik a kapcsolddast. A
gyermek azt élheti meg: érdekesek a gondolataim masok szamara, figyelnek ram,
es én is megismerhetem a csaladom tagjait egy uj oldalrol. Sokszor éppen egy
jatékos kérdés teremti meg azt a biztonsagos légkort, amelyben varatlanul mély és
emlékezetes beszélgetések szlletnek.

A nyar talan éppen azért alkalmas erre, mert ilyenkor tobb a ,raéros” pillanat. Nem
kell ktulonleges alkalomra varni: egy vacsora utan a teraszon, egy kirandulas végén
vagy a tuz korul tlve is elég lehet egyetlen jo kérdés. Lehet, hogy a valaszok nem
azonnal lesznek mélyek vagy hosszuak, de minden ilyen beszélgetés egy Ujabb
lehetoség arra, hogy jobban megismerjik egymast — és arra is, hogy gyermekeink
megtanuljak: az érzésekrol beszélni természetes, fontos és 6sszekot benntinket.

Forrasok:
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4070klI5&gclid=CjOKCQjw2_TOBhCnARISAF3-XhxdCOwLLQJ2YseNNUK_U40TUepy0A_8M-
v-q/Jg4VeF-wmiHyLwBhQaAubgEALwW_wcB
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