Konditerem Hazirend

A konditerem terlilete csak rendeltetésének megfelel6en haszndlhaté. A konditermet egy id6ben, tanari
feligyelet nélkil maximum 8 f6 haszndlhatja.

A sziil6nek irdsban kell engedélyt kérni gyermeke szdmdra a terem tanari felligyelet nélkili hasznalatdra.
(Formanyomtatvanyt a testnevel6ktél kell kérni.)

A konditerem haszndlatahoz a portasnal kell jelentkezni, aki felirja az érkezés, illetve tavozds id6pontjat. A kulcsot
is a portdstdl kell elkérni.

A konditermet életkori sajatossdagokhoz mérten kell hasznalni. Sulyzés edzést 16 év felett javasolt végezni, az alatt
a szabad testsulyos edzés ajanlott.

Csak megfelel6 sportoltozetben (sportcipd, trikd, pold, top, sportnadrag) lehet belépni és edzeni. A teremben
valtécip6 hasznalata kotelez6. Papucsban, szandalban, illetve mezitldb torténd edzés nem engedélyezett. Utcai
cipd és ruha viselete tilos. A sportterekbe kizardlag zarhatd miianyag palackban vihetd be ital.

Torolkoz6 hasznalata a gépeken kotelez8, melyrdl a tanuldk sajat maguk gondoskodnak; fedetlen testrésszel
érintkezni a padokkal higiéniai okok miatt tilos.

Az edzOgépeket és eszkozoket kizardlag rendeltetésszerlien, a tanuld alkatanak és erénlétének megfelel6en, sajat
felelGsségre hasznalhatja. Haszndlat kdzben a szabad sulyokat rogziteni kell a radhoz.

Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell a gépek és a felszerelések allapotat, amennyiben rendellenesség, vagy
m(iszaki hiba észlelhetd, azt haladéktalanul jelezni kell a testneveld tandroknak.

A sériilések megel6zése érdekében az edzés el6tt megfelel§ bemelegités végzése ajanlott.
Tilos a gépeket athelyezni, a sulyokat és a tarcsakat a padra rakni, dobalni.

A gépek és eszkozok hasznalatdt kovetéen minden hasznaléd a gépeket alaphelyzetének megfeleléen, az
eszkozoket rendszeresitett tarldhelyére torténé visszahelyezéssel koteles hatrahagyni. A terem haszndldjanak
felel6ssége megérizni a terem rendjét és tisztasagat.

A konditerem teriiletén bekovetkezé barmilyen rendkiviili eseményt az elsédlegesen észlel6 az iskolatitkdrsagon
vagy a testnevel6knél koteles késedelem nélkil jelezni.

A hazirendet az iskola sajat belatdsa szerint barmikor mddosithatja, illetve kiegészitheti.

A terem igénybevétele a hazirend automatikus elfogadasat jelenti! A hazirendben szerepld el6irdsok sulyos vagy
folyamatos megszegése esetén a tanuld kizarasra kerdil.

A fentieket tudomadsul veszem és elfogadom.

A terem hasznaltat soran figyelek ra, hogy a tobbi tanulét semmilyen mddon ne zavarjam. Betegen nem
latogatom a konditermet, egyben kijelentem, hogy ismert, a tevékenységben gatld vagy mdsra veszélyes
betegségem nincs.



