o zardindok/at

A hazi dolgozat megirdasa eldtt rovid kutatast végeztem az ismerdseim kozott.
Megkérdeztem 15-20 embert, kinek mi jut elsOre eszébe, ha a zarandoklat sz6t meghallja. A
legnépszerlibb valaszok az ut/ utazas, vallds, Isten €s az El Camino voltak. Nagyon érdekes
kérdésnek tartom, hogy vajon egy ut, mitdl lesz tobb, mint egy tara, kirdndulas, hogy csak a
célpont teszi-e zarandoklattd a zarandoklatot. Feltétleniil utazd-e a zarandok, mikor
nevezhetjiilk magunkat zarandoknak stb. Erdekes az is, hogy nekiink magyaroknak miért
éppen a spanyolorszadgi El Camino jut esziinkbe, amikor magunk is bdvelkediink szebbnél
szebb zarandokhelyekben.

Dolgozatomban a zarandoklat és a zardndok lehetséges definicidoi utan leirom a kérdéssel
kapcsolatos sajat gondolataimat. Ez utdn térek ki zarandoklatokon gyf(ijtott személyes
¢lményeimre, végil pedig roviden bemutatom a Magyarorszagon is athaladd, kozép-europai

zarandokutat, a Maria Utat.

A Magyar Ertelmezd Kéziszotar meglehetésen sziikszaviian hatirozza meg a
zarandoklat/ zarandokol/ zarandok/ zarandokhely szavakat. A zarandok eszerint “tavoli szent
helyet, hitbuzgalombdl (gyalog) felkeres6 hivd”, a zarandokhely pedig “olyan hely, ahova
(tdmegesen) zarandokolni szoktak”. Erdekes, hogy a zarandokol szonal a vallasos jelentés
mellett, egy fajta vilagiasabb, a szent helytdl/ Istentdl fliggetlen definicid is megjelenik,
miszerint “kegyes ¢érzésbol folkeres valamilyen helyet. Petdfi sziilohazahoz zarandokol.”
Eszerint a zardndoklat sz6 jelentése igen szerteagazo, nehezen megfoghato, szamomra ugy
tinik, hijan vagyunk az egzakt meghatarozasnak. Hiszen mitdl lesz valami szent hely? Mit
jelent, hogy egy helyet tomegek latogatnak? Ezer ember egy év alatt mar tomeg? Mi a
kiilonbség akozott, hogy folkeresi/ meglatogatja/ megnézi Petdfi hazat/ a betlehemi istallot/ a
csiksomlydi templomot vagy a lourdes-i forrast, és akdzott, hogy elzarandokol ezekre a
helyekre? Fontos a gyaloglds? Hiszen tudjuk, hogy vannak motoros, biciklis, vonatos
zarandoklatok is. Mi magunk is busszal késziiliink, Velencébe. A kegyes érzés lenne a kulcs?
De mégis mit jelent ez? Lelki langolast, 4hitatot, térdre borulast? A kegyes €rzés a helyszinen
sziiletik meg, vagy jelen van az uton is? Vajon ha nem sikeriil elég “kegyes hangulatba”
keriilnlink, visszavaltozunk zardndokbdl egyszerti utazéva? Bennem az a kérdés is felmertilt,

hogy vajon milyen nyomot hagy benniink a zardndoklat. Valtozik az ¢életlink, a



személyiségiink, az Istennel valo kapcsolatunk egy-egy ilyen utazas soran? Eppen ezek miatt
a bizonytalansigok miatt nem tartom teljesen kielégitdnek az Ertelmezd Kéziszotar

magyarazatait.

Idén nyaron alsd tagozatos gyerekeknek szerveztiink hittan tabort. A tabor témaja
éppen a zarandokok, zarandoklat voltak. A gyerekek nagy része ismerte ezeket a szavakat,
volt olyan, aki részt is vett mar zarandoklaton, e szavak jelentésérél azonban mégsem
rendelkeztek sok tudassal. Igy rogton a tabor elején megprobaltuk meghatarozni (szamukra is
érthetden), mi is az a zardndoklat, ki a zarandok. A tobbi vezetdvel abban allapodtunk meg,
hogy a zarandoklat egy utazas, aminek a célja elsdsorban nem egy helyszin elérése, hanem az
imadsag, a taldlkozas Istennel, Ut kozben €ppen ugy, ahogy a célpontban. Nem szamit az
utazas mikéntje (a kozlekedési eszkdz, amit valasztunk), a tdvolsag, a rdszant id6 mennyisége,
fontos viszont az Istenre figyelés, az imadsag. Az elérni kivant célallomas persze altalaban
valamilyen zarandokhely. Ezt a helyet pedig nem a “tomeg” (Id. E.Ksz.) megjelenése teszi
azza ami, hanem példaul az, hogy ide kothetdek Jézus vagy valamely szent életének egyes
eseményei (pl: Betlehem, Velence, vagy Mekka, hogy ne csak keresztény példakat
emlitsiink), itt talalhatdak egy szentnek az ereklyéi (pl. Santiago de Compostela) vagy
valamilyen csoda tortént ezen a helyen (pl.: Mariapocs, Lourdes). Ett6l fliggetleniil ugy
gondolom, zarandokolni nem csak (kdzismert) zarandokhelyekre lehet. Nem rég példaul részt
vettem egy olyan zardndoklaton, aminek a célpontja egy erdei kolostorrom volt. Nem
kozismert hely, nem is volt ott rajtunk kiviil senki, biztosan nem keresik fel tomegek, és akik
jonnek, azok is elsd sorban turazok, nem iméadkozni érkeznek, szdmunkra ez mégis egy
zarandoklat volt, és ilyen modon a rom zarandokhelly¢ 1épett eld. Ugyanigy valhat “alkalmi”
zarandokhelly¢ szerintem egy hegycsucs vagy egy egyszerl falusi templom is.

Tégan értelmezve rdadasul egész életiinket tekinthetjiik zarandoklatnak. A hasonldsag €letiink
¢s egy hosszu utazéds kozott (ahol ismeretlen tdjakra keriiliink, kalandokat €liink at, vannak
tarsaink, mellénk keriilnek vagy elhagynak benniinket mas utazok, van célunk ¢&s
folyamatosan haladunk stb.) adja magat. Nem véletlen, hogy az emberi ¢€let utazashoz valo
hasonlitasa jol ismert irodalmi motivum (pl: Dante: Isteni szinjaték, Vorosmarty Mihaly:
Csongor ¢és Tiinde, Kosztolanyi Dezsd: Esti Kornél cimii regényének a tizennyolcadik
fejezetében, melyben egy kozonséges villamosutrdél ad megrazd leirast, s elblcsuzik az
olvaso6itél ). Konnyen érthetd tehat, ha a keresztény (vagy csak egyszeriien vallasos) embert
zarandokhoz hasonlitjuk. Ez a gondolat tulajdonképpen a Biblidban is megtalalhat6. Szent Pal

a zsidokhoz irt levelében a patriarkakrol irja: , Ok mindannyian hitben haltak meg, anélkiil,



hogy beteljesiiltek volna rajtuk az igéretek. Csak messzirdl szemlélték és tidvozolték azokat,
¢s megvallottak, hogy zardndokok és jovevények a f6ldon.” (Zsidokhoz irt levél 11,13).
Eszerint az értelmezés szerint zardndokok vagyunk mindannyian. Helyiink a f61don dtmeneti
(mint egy utazas), és toreksziink a legszentebb fel¢, mindezt Ggy, hogy kozben probalunk
folyamatosan kapcsolatban lenni vele, az imadsag (kapcsolattartas Istennel), jo esetben a hivo
ember mindennapjainak szerves része, akar csak egy zarandok esetében.

Szliken értelmezve tehat a zarandoklat olyan utazds, amelynek célja az Istennel valo
talalkozas, fontos kelléke az imadsag (akar bojt is), tdgan értelmezve életiink vagy annak egy

szakasza is lehet zarandoklat, és mindannyian zardndokok vagyunk.

A zaréndoklat szot sziiken értelmezve is tobbszor volt mar alkalmam ilyen utazason
részt venni. Voltam mar gyalogos, buszos, sot kerékparos zarandok is.
Az elsé ilyen élményemet alsd tagozatosan szereztem. Az iskoldval csatlakoztunk egy
nagyobb zarandoklathoz, ami 4-5 km gyaloglast jelentett. Ugyan akkor még nem igazan
értettem a zardndoklat jelentdségét, a benne rejld lehetdségeket (leginkabb j6 alkalomnak
tekintettem, hogy a baratndimmel beszélgessek), lenyligdzott a tomeg (tobb szézan lehettek
jelen), ahogy énekelve kozosen haladtak a cél felé.
Néhany évvel késébb kerékparral indultunk Esztergomba, szintén az akkori osztalyommal. Ut
kozben lekotott, hogy teljesiteni tudjam a tervezett tavot, emlékezetes €lmény azonban az ut
végén kozosen linnepelt szentmise. Faradtan, sajgd végtagokkal voltam jelen, de érdekes
moddon ez az allapot, a tomeg, a k6zos imadsag, ugy érzem kozelebb vittek Istenhez.
Egészen mas jellegli élmény volt szdmomra a csiksomly6i blcstun valo részvétel is. A buszit
kétség kiviil kevéssé a zarandoklasrol, az elmélyiilésrdl sz6lt. Tulajdonképpen erre az ttra
nehéz zarandoklatként tekintenem, habar a célallomas igazi, klasszikus bucsujard hely volt.
Inkabb hasonlitott ez szamomra egy nyaralasra, a bardtndkkel atélt kozos élményre. A
szentmisén szamomra tulzottan nagy volt a tomeg, esett az esd, nehéz volt elmélyiilni. Az ott
toltott napok inkabb szdltak varosnézésrol, kirandulasrol, beszélgetésrol, ismerkedésrodl, kozos
jatékrol, mint imadsagrol.
Az eddigi évek Szent Gellért zarandoklatain valo részvétel kiilonlegessége az volt, hogy nem
utkdzben, hanem mar a célpontban, tavaly példaul Székesfehérvaron éreztem magam igazan
zarandoknak. Ezt az ¢élményt a legutdobbi zarandoklaton az ¢&jfél ¢és egy ora kozott
megszervezett taizé-1 imaodra hozta meg.
Utols6, szdmomra leginkabb zarandoklatra hasonlitd személyes élményem a mar emlitett

erdei kirandulas egy kolostorromhoz. Egy tdborban tettiik meg ezt az utat, a lelkinap



részeként. Megbeszéltiik, hogy menet kozben nem beszélgetiink egymadssal. Odafelé
megalltunk egy temetdben, a temetd kapolnajaban csondben imadkoztunk, majd kozodsen
énekeltiink koriilbeliil fél orat, ez utdn csendben folyatattuk a gyaloglast. A célpontban, a
kolostorromndl kozosen imadkoztunk, majd a silentium-ot feloldva, beszélgetve indultunk
haza. A természet szépsége €s csondje, az egyszerre tarsas €s maganyos gyaloglas, a tav, az
éneklés, az imadsag mind segitették az elmélyiilést. Ugy érzem, nekem személy szerint ilyen
jellegli az igazi zarandoklat. Természetesen mindenkinek célszerli megkeresnie azt a modjat
az utazasnak, ami zardndoklatta teszi szamara az élményt, valdszintileg ez mindenkinek mas
¢s mas. Biztosan van, akit a fizikai megterhelés, a faradtsdg, a fajdalom kozelebb visz
Istenhez, ¢és vannak olyanok is, akiket ezek a tényezdk meggatolnak az elmélytilésben. Van,
akinek konnyebb k6zosen, masokkal egyiitt imadkozni, de akadnak emberek, akiknek a
magany nagyobb segitség. Nem allitandm, hogy aki gyalog jarja végig az El Camino-t,
feltétleniil nagyobb vagy jobb zarandok, mint aki autoval vadg neki az utnak. ElsGsorban azt
tartom fontosnak, hogy megtaldljuk a szdmunkra legmegfelelobb korilményeket egy
zarandoklathoz. Tapasztalatom szerint segitség, ha a szervezésnél €s az uton egyarant szem
elott tartjuk, hogy barmit valasztunk is, a zarandoklat nem egyszerii nyaralas, vilaglatas,
kirandulas, beszélgetés a baratokkal vagy éppen teljesitménytra. Epp ugy, ahogy konnyi
0sszemosni a bojtot a fogyokaraval, megvan annak is a vesz€lye, hogy a zarandoklatot valami
masra hasznaljuk. Ezzel kapcsolatban az a nehéz, hogy a zarandoklat természetes velejaroi
(utazas, ¢lmények vagy akar 0j baratok gyljtése, a fizikai alloképesség javulasa, teljesitmény,
ami biiszkévé tesz stb.), mind j6 €s kivanatos dolgok, amiket egyértelmiien nem cél (és nem is
lehetséges) leépiteni. Ugyanakkor fontosnak tartom, hogy a célunk elsé sorban az Istennel
valo talalkozas, a vele valo kapcsolatunk elmélyiilése maradjon. Ez tesz minket ugyanis

zarandokka, ettdl lesziink masok, mint egy utaz6 vagy kirandul6.

Zarandokutakkal kapcsolatos élményeim kozé tartozik az is, hogy néhdny évvel
ezelott, lakohelyem kozvetlen kozelében, a Bosnyak téren sétalgatva felfedeztem az egyik
fara festve egy turistajelzésnek tind képecskét. Hamarosan kideriilt szamomra, hogy nem

jarok messze az igazsagtol, a fan lathatd M betii, a Maria Ut jelzésére szolgal.



A Maria Ut Kozép-Eurdpa Maria kegyhelyeit Osszekotd utvonal, illetve pontosabban

fogalmazva utvonalak.
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A térképre tekintve azt lathatjuk, hogy az utak leginkdbb keresztre hasonlitanak, melynek
kelet-nyugati aga Mariazelltdl Csiksomlyoig tart (hossza koriilbeliill 1400 km.), észak-déli
iranyt vonala pedig Czestohova-t és Medjugorje-t koti 6ssze (a két hely tavolsaga gyalogosan
szintén kb. 1400 km.). A Maria Ut részét képzik tovabba a keresztre nem illeszkedd, rovidebb
utvonalak is (pl.: a Ldécse-Mariapocs-Szatmarnémeti-Maramarossziget-Suceava) utvonalon
halado, kb. 1000 km-es ugynevezett ortodox ag). Erdekessége, hogy nem egy régi, bejaratott
,zarandokdsvényrdél”, hanem most (napjainkban) kiépiild, folyamatosan formalodo
utvonalakrdl beszéliink. A kegyhelyek természetesen adottak, legtobb esetben maguk a
turistautak is. Folyamatban van az atvonalak kitablazasa, a jelzések felfestése, a szakaszok

Osszekotése. Pillanatnyilag a kelet-nyugati vonal (,,Féut”) kiépitettebb, mint a Medjugorje felé

halad6 ,Keresztat”. A Maria Ut honlapja (mariaut.hu) szerint példaul Magyarorszagon a
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vizszintes ag kitablazottsaga mar 80%-os, a fliggdleges utvonalé minddssze 5%. Vannak
olyan utvonalak is, amelyek pillanatnyilag (legalabbis a honlap tantisdga szerint) még csak
tervezetek, egyeldre egyetlen tabla sem jelzi a 1étezésiiket. Ilyen példaul a Bécs/ Marianka ¢és
Pécs kozott talalhatd .n. Bencés ut (kb. 450 km), ami jelenleg még gyalogosan is csak
részlegesen jarhatdo. Az utvonalak kitabldzasa, a zardndokok szamara kinlt
szallaslehetdségek, a Maria Uttal kapcsolatos programok is folyamatosan béviilnek.
Osszegezve elmondhatd, hogy a Maria Ut jelenleg leginkabb egy kezdeményezés, ami
azonban felhivja a figyelmiinket a régionkban taladlhatd kincsekre €s arra, hogy nem kell
feltétleniil messzire menniink, ha zarandokolni szeretnénk. En személy szerint példaul akar
szinte a hazunk sarkabol is elindulhatnék, hogy a Maria Utat kovetve eljussak akar
Csiksomlyora vagy Mariazellbe. A honlapon vald keresgélés arra is radobbentett, hogy sok
olyan hazai zardndokhely van, ahol még soha nem jartam, €s ha nem 1is gyalogos
zarandokként, de érdemes lenne felkeresni ezeket.

Zarasképpen alljanak itt Basil Hume bencés szerzetes gondolatai zardndoklatként
felfogott életérdl:
,Ugy gondolok magamra, mint aki vandorol az életen at. A semmibdl jottem. Itt leszek
hatvan, esetleg tobb évig is, és aztan nem leszek itt tobbé. Itt-tartozkodasomnak biztos
kezdete és hatarozott vége van. Vilagos ¢és egyre vilagosabba lesz, hogy nem tartozom ehhez a
vildghoz, legaldbbis nem allando jelleggel. Kétségtelen, hogy amig itt vagyok, fontos, hogy
mi vagyok, és mit teszek, de nem maradok itt. Elk6lt6zom: zarandok vagyok. Csakugyan az
vagyok? Tegylik fel, hogy az élet befejezésével nincs mas, csak a teljes megsemmisiilés.
Mondhatom-e akkor, hogy zarandok, vandor vagyok? A zardndokok uton vannak egy
bizonyos hely felé, valahova el kell jutniuk. Nagyon nehezen tudom elfogadni, hogy életem
befejeztével a f0ldon nem lesz tobbé egy ,.€n”, ami rdm vonatkozna, nem lesz egy ,te” és
semmi rad vonatkoz6. Ez értelmetlenné tenné az ¢életet €s a halalt.[...] Hat itt vagyok, az élet
zarandoka, nyugtalanul, figyelve, keresve allandoan azt, ami igazan és teljesen 6nmagamma
tesz. Ez természetes, mikozben felfedezem, hogy csak akkor, ha gyonyoriiséget lelek abban,
ami a legszentebb, amiben a josag teljessége van, és csak ha egyesiilok azzal, aki a szeretetre
legméltobb. Ekkor leszek majd teljesen 6nmagam ¢€s igazdn ember. [...] A vandor utja
gyakran rogos és nehezen jarhatod, de a zardndokoknak eltokélten és batran kell folytatni
utjukat. Elvesznek, ha megallnak, hogy keresgéljék a helyes utat. De van, aki figyel

benniinket: Isten Fia, aki az Ut, az Igazsag és az Elet.”
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