
január havi étlap

2.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Leves Csurgatott tojásleves
Brokkolikrémleves 

gyönggyel
Zöldséges húsleves 

cérnametélttel
Fokhagyma krémleves, 

kenyérkocka
Sárgaborsóleves 

csipetkével, kenyér
Burgonyagombóc 

leves

Főétel
Finomfőzelék, 
rántott párizsi

Temesvári ragu, 
párolt rizs

Székelykáposzta 
tejföllel, kenyér

Párizsias csirkemell, 
petrezselymes 

burgonya, majonézes 
kukorica

Tejberizs kakaós 
szórattal

Zöldbabfőzelék, 
aprópecsenye

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Tejfölös 

burgonyaleves
Gombakrémleves 

gyönggyel
Zöldborsóleves 
húsgaluskával

Vaníliás almaleves
Hamis 

legényfogóleves

Főétel
Lencsefőzelék, 

Debreceni kolbász, 
kenyér

Bolognai makaróni, 
reszelt sajt

Joghurtos 
burgonyafőzelék, 

húsgombócka

Rántott szálkamentes 
hal sütőben sütve, 

petr.rizs, tartár

Túróval töltött 
nudli, édes tejfölös 

öntet

4.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Magyaros karfiol 

leves
Tárkonyos 
raguleves

Karottakrémleves 
burgonya 

gombóccal

Bazsalikomos 
paradicsomleves, 

eperlevéllel

Bugaci 
zöldségleves

Főétel
Paprikás burgonya 

virslivel, uborka
Szerb rizses hús, 

csalamádé

Zöldborsó főzelék, 
petrezselymes 

vagdalt

Sütőben sült rántott hús, 
petr. burgonya, 
káposztasaláta

Darás metélt 
lekvárral

5.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Burgonyakrémleves 

virsli karikával
Karalábéleves 

vajasgaluskával
Erőleves 

csigatésztával
Vegyes gyümölcsleves Hamis bojtárleves

Főétel
Zöldbabfőzelék, 

lecsós ragu, kenyér

Bakonyi 
pulykatokány, főtt 

tészta

Sóskamártás, főtt 
tojás, főtt 
burgonya

Rántott sajt, kukoricás 
rizs, tartár

Piskóta 
csokiöntettel

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja!

Heti étlap 2026.01.05-01.10.

3.hét
Heti étlap 2026.01.12-01.16.

Heti étlap 2026.01.19-01.23.

Heti étlap 2026.01.26-01.30.


